
Katalogmedovitih rastlin



Uspeh v ~ebelarstvu je odvisen od izvorov ~ebelje pa{e.
Le ~ebelar, ki pozna izvore medi~ine, 

more pravilno uravnavati svoj na~in ~ebelarjenja.

Dr. Jože Rihar

Vzklila, rasla, zacvetela je in dobila obiskovalko – cveto~a rastlina. Kako lepo! Obeta 
se nam novo življenje, hrana, zdravje. ~udovito je stopati po tem skrivnostnem 
svetu, svetu narave. Ob~udujmo in varujmo ga. Lepota in živahnost cveto~ih rastlin 
vzbuja pozornost vseh obiskovalcev. V naravi nam ni nikoli dolgo~asno. Vedno 
odkrijemo kaj novega. 

Katalog medovitih rastlin je nastal ob zaklju~ku projekta U~no animacijsko sredi{~e 
kranjske sivke za otroke, ki smo ga izvedli na Osnovni {oli F. S. Finžgarja Lesce. Svet 
~ebel, od katerih je v veliki meri odvisen obstoj ~loveka, so otroci spoznavali na 
razli~nih delavnicah. 

V katalogu je predstavljenih 120 najpogostej{ih medovitih rastlin, ki jih lahko opa-
zujemo v Sloveniji. Rastline so razvr{~ene po ~asu cvetenja – od prvega cvetenja 
{e v zimskem ~asu do poznega jesenskega. Katalog je oblikovan tako, da je na levi 
strani fotografija cvetlice, na desni pa lahko spremljamo ~as cvetenja. Fotografije 
prikazujejo rastlino v celoti ali s poglavitnimi zna~ilnostmi v njenem naravnem oko-
lju – po možnosti s ~ebelo. Na mnogih fotografijah se opazi cvetni prah, ki nam 
pove, katero rastlino je ~ebela obiskala. Barvna slika omogo~a, da prepoznamo 
rastlino in nadomesti opis rastlin. Vsaka je opremljena s slovenskim in latinskim 
imenom. Na rast in razvoj rastlin vplivajo razli~ni dejavniki okolja, vremenski pogoji, 
razmere na rasti{~u, nadmorska vi{ina … Zaradi tega pride do zamikov v ~asu 
cvetenja. Dolo~eno rastlino spremljamo ve~ let, podatke pa napi{emo v za to 
pripravljen prostor. Poleg datuma lahko opi{emo, kje je rastlina rasla, koliko ~asa je 
cvetela, koliko jih je bilo, kdaj je za~ela cveteti … Med izvajanjem projekta nam ni 
uspelo fotografirati vseh rastlin, zato lahko katalog vsak dopolni s fotografijami in 
opisi medovitnih rastlin, ki rastejo v njegovem okolju.

Barva, oblika in vonj cvetov privabljajo opra{evalce in nas. Katalog medovitih rastlin je 
namenjen vsem nam, ki radi spremljamo ponavljajo~e cikluse narave in ki v njej vidi-
mo radost, lepoto in harmoni~nost. Z ve~letnim spremljanjem rastlin si bomo obo-
gatili življenje in nadgradili znanje. Ohranjajmo naravo in negujmo ljubezen do nje.

Helena Cilen{ek
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LESKA - Corylus avellana L

vrba - Salix
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Blagodiše^i teloh - 
Helleborus odorus

^rni teloh - 
Helleborus niger
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Jetrnik - Hepatica nobilis

navadna kalužnica - 
Caltha palustris
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Pomladanski žafran - 
Crocus vernus

Beli žafran - Crocus 
vernus albiflorus
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Mali zvon^ek - 
Galanthus nivalis

spomladanski veliki 
zvon^ek - Leucojum vernum
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Trobentica - 
Primula vulgaris

Rani mošnjak - 
Thlaspi praecox
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Lapuh - Tussilago farfara

regrat - Taraxacum 
officinale
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Spomladanska resa - 
Erica carnea

drevesasta resa - 
Erica arborea
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Navadni vol^in - 
Daphne mezereum

rumeni Dren - Cornus mas
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vijolica - Viola hirta

Smrdljivka - Aposeris foetida
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Forzicija - Forzythia 
intermedia

JASMIN - Jasminus sp
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Gozdna spomin^ica - 
Myosotis sylvatica

plaze^i skre^nik - 
Ajuga reptans
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Borovnica - 
Vaccinium myrtillus

Brusnica - 
Vaccinium vitis-idaea
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Gorska narcisa - 
Narcissus poeticus radiiflorus

obloglavo pti^je mleko - 
Ornithogalum Sphaerocepnalum



29

^as cvetenja

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	



30

bukev - Fagus sylvatica

gaber - Carpinus betulus
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javor - Acer pseudoplatanus L

amorfa - Amorpha fruticosa
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mali jesen - Fraxinus ornus

divji kostanj - 
Aesculus hippocastanum L
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Zlata poga^ica - 
Trollius europaeus

Ripe^a zlatica - 
Ranunculus acris
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prgasta mrtva kopriva  - 
Lamium maculatum

cernatka - T. incarnata
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marelica - Prunus 
armeniaca

mandelj - Prunus dulcis
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marabela - Myrabolana
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sliva - Prunus domestika

^ešnja - Prunus avium
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hruška - Pyrus sp
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jerebika - Sorbus aucuparia L
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oljna ogrš^ica - 
Brassica rapa

Šentjanževka - 
Hypericum perforatum
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